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L'ALLAITEMENT MATERNEL

= L'allaitement maternel est le

mode d'alimentation privilégié

du nouveau-né et du nourrisson.

+ Le choix entre l'allaitement au sein
et l'allaitement au biberon
revient d la mere.




L'ALLAITEMENT MATERNEL

Pourquoi promouvoir l'allaitement maternel?
* Prévenir les infections de I'enfant
 Prévenir les allergies :
 Prévenir l'obésité de I'enfant
et de l'adolescent
- Préserver la santé de la mér
- i diminution de l'incidenc:
/cancgr' du sein et des ov gire
“avant la ménopause,
motivation & 1

'/
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1.a. Rappel sur I'anatomie de la gl
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1.a. Rappel sur I'anatomie de la glande
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1.b. Physio
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2.a. Composition chimique du lait de femme

Ces protéines sont 100%
assimilables par le bébé '
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/

n'y a aucun risque dallergie.

_'alpha lactalbumine joue un rol
a constitution du cerveau (syr
myeline).

La lactotransferrine fc
intestinale du Fer (pr

Les immunoglo
profegent de
pathogene




L'ALLAITEMENT MATERNEL
2.a. Composition chimique du lait de femme

“ Les glucides sont a quantité égale comparés
de vache, mais de meilleure qualite pour le

Le lait de femme contient .
40a 509/l de lactose
favorisant I'équilibre
de la flore intestinale
- del'enfant.
= Les lipides
lait mater

Le lait de
vache est
parfait pour
moi |
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2.a. Composition chimique du lait de femme

= Les sels minéraux tiennent compte de l'immaturité d
rein de I'enfant :

les taux de Na, de K et de Cl sont faibles,

g
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le rapport phosphocalcique F&
est particulierement - |
bien équilibré (Ca/P>15). %«

De plus le lait de - K :
femme est riche R e ’,#
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2.b. Variations de la qualité du lait maternel

De la naissance a 6 jours,
c'est la période de
sécrétion du colostrum,
riche en protéines,
oligo-éléments,
vitamines et -
facteurs immunologiques. e
Son aspect est épais et jaune
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2.b. Variations de la qualité du lait maternel

= Du 7eme au 21éme jour, c'est la période ¢
lait de transition riche en glucides et e
lipides.

= Du 22eme jour a la période de se
est mature et sa composition var
de la tétée et dans la jour

Il est riche en eau et
en glucides au début
- de la tétée pour dé
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3. Les principes fondamentaux

a. La mise au sein précoce :
en salle de naissance
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Avantages psychoioglqyeﬁ
& Decouvér"re de I'enfant
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