L'ALLAITEMENT MATERNEL
3. a. La mise au sein précoce

Avantages physiologigues :
ccl
= Favorise la montée lait
= Prévient 'hypoglyc

= Favorise |'élimi




L'ALLAITEMENT MATERNEL
3. a. La mise au sein précoce :
Désavantages :

Les contractions sont source de douleur g




L'ALLAITEMENT MATERNEL

3. b. L'allaitement a la demande.

= Faire confiance au bébé, il trouvera son
rythme lui-méme.

Un enfant qui a faim

manifeste son besoin
de téter par des cris
vigoureux et par

un réflexe de fouisse
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= Le réveil nocTurn d

inconfort génér
un caprice.

- Le nouveau r
est Incc



4. CONDUITE DE L'ALLAITEMENT
a. Déroulement d'une tétée :

= Allongée ou assise dos soutenu en surélevant les
pieds et en sou’renan’r le bras qui ‘rien’r I'enfant.

- Les premiers jour

L 4

chaque tété
seul par tete



4. CONDUITE DE L'ALLAITEMENT
a. Déroulement d'une tétée :

La position de la berceuse La berceuse modifiée
(ou « de la Madone »). (ou « Madone inversée »)
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4. CONDUITE DE L'ALLAITEMENT
a. Déroulement d'une tétée :

La position
« ballon de rugby »

La position g
allongée .
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4. CONDUITE DE L'ALLAITEMENT

b. Conseils a donner :
= Respecter le sommeil
de l'enfant

= Qublier la balance
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4. CONDUITE DE L'ALLAITEMENT

b. Conseils a donner :

“Limiter la durée de la tétée a 2C

essayer de garder un intervalle minimr

de 2 heures entre 2 tétée

= Massage Flg
douche p
I'engorgeig™
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~ % Au mome
~ diminuer
que les s
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Pourquoi il ne faut pas
donner des biberons de compléments ?

1. Les seins fabriquent le Iai’r e
des besoins de I'enfant et s’
-aux arla’rlons de son app

A 2




Pourquoi il ne faut pas
donner des biberons de compléments ?

2. La succuon au sem est dlffe

cecu'augme te
doulour'e



4. CONDUITE DE L'ALLAITEMENT
c. Hygiene des seins :

Une toilette quotidienne a I'eau e
est suffisante, mais il est importa
laver souvent les mains.

Avant et apres chaque t
de rincer le mamelon e
compresse imbib

Un coussinet pl
le soutien gorge ac




5. HYGIENE DE VIE DE LA FEMME ALLATITANTE

= Alimentation équilibrée et variée
suffisamment riche en laitages.

<\ Limiter la consommation

Il'_.c:‘; Ve
& l'.l-"_'..i i~ >
884\
Matiéres grasses l;lmi’rer' e consorliEN

Céréales et dérivés \ A chague.repas
Boissons De | eau
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5. HYGIENE DE VIE DE LA FEMME ALLAITAN

=On conseille en plus des trois r
E’r'mcnpaux deux encas vers 10 ¢
eures _




