5. HYGIENE DE VIE DE
LA FEMME ALLATITANTE

= Il est nécessaire d‘augmemer
I'apport hydrique



5. HYGIENE DE VIE DE LA FEMME ALLAITANTE

= Eviter de boire trop de café ou de t
“Le tabac est déconseillé, si faible

consommation fumer APRES |
N alcool est interdit.
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5. HYGIENE DE VIE DE
LA FEMME ALLAITANTE :

“ Le golit du lait change en fonction de ce que lat
mange, comme le liquide amniotique. C'est le
diversification alimentaire. -

= Eviter d'abuser des épinards, des frui
agrumes, qui peuvent provoquer « des

e

douleurs abdominales chez le béb /
+ Il faut proscrire la plupart ¢
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6. COMPLICATIONS MAMMAIRES

Les crevasses :
gergures douloureuses a la tete -
ou fissures (sillons plus profond
tres douloureuses accompagné:
parfois de saignements.

Le traitement consiste 1 ne:
sécher le mamelon et d'a

cicatrisante entre es T
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Les engorgements :

w

6. COMPLICATIONS MAMMAIRES

vidange insuffisante, les seins sont ten
douloureux parfois un fébricule y est

Le traitement est la prise de
douches chaudes sur les seins



6. COMPLICATIONS MAMMAIRES

Les infections du sein :

= La lymphangite aigué : de début brutal
associant une fievre a 39/40°C, des fri
une douleur mammaire unilatérale, ave
placard rouge, chaud s'étendant |
ou l'on retrouve des adenopathi

= L'abces du sein : complicc
lymphangite, avec fievre a 3¢

| alfal‘r,em en

- arretée.



7. CONTRE INDICATIONS a ALLATTEMENT

= La psychose puerpérale: psychose aigué, de survenue
brutale, a type de bouffée délirante avec risque de
suicide ou d'infanticide. L'hospitalisation en psychiatrie
est nécessaire, I'enfant n'est pas seul avec sa mere.




Dans le tiers monde, IOMS
recommande l'allaitement
maternel exclusif et insiste
sur un sevrage rapide apres
six mois (risque & ).

Le continent africain est
le plus touché par le drame

industriel.
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Ce don est non rémunéré et le matériel néces
est fourni gratuitement aux meres (coquilles, -
lait manuel ou électrique, biberons sté
Cette réglementation impésg comn 2 pC
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Quels sont les AVANTAGES
et les INCONVENIENTS
de l'allaitement au sein

et de l'allaitement au biberon?

-




ALLATTEMENT MATERNEL

AVANTAGES

_

13.Le colostrum favorise [élimination
| répond aux besoins alimentaires des p

1.Le lait de femme est parfaitement adapté au nouveau-né
et sa composition se modifie en fonction des besoins de
I'enfant.

2.Il apporte des éléments de protection anti-inf
et anti-allergique.

4 Le lait maternel est digéré rapidet
5.Il est toujours a bonne te
mampula‘non de pr'epa,m‘lon

INCONVENIENTS




ALLATTEMENT AU BIBERON

AVANTAGES

| I'égaler).

1.6rdace aux progres de l'industrie chimig
composition des laits industriels est pr
celle du lait de femme (sans toutef

2.Les biberons peuvent étre d




Pour plus d'informations télécharger
le guide de l'allaitement maternel de I'TNPE




