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Les outils d’auto-évaluation 
 

L’Echelle Verbale Simple : 
E.V.S 

 

 
 

     Question à poser à la personne : 
  « Quel est le niveau de votre douleur à 
l’instant présent ? » 
 

 

0 
 

Pas de douleur 
 

1 
 

Douleur faible 
 

2 
 

Douleur moyenne 
 

3 

 

Douleur forte 

 

4 

 

Douleur très forte 

 

UTILISER 
 

TOUJOURS 
 

LES MÊMES 
 

ADJECTIFS 
 

 

 

 


