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AVANT DE PRENDRE LA PAROLE EN PUBLICAVANT DE PRENDRE LA PAROLE EN PUBLIC

�� CONTEXTE CONTEXTE �� Pour quiPour qui ? O? Oùù ? Quand? Quand ? Combien ? Combien 
de personnesde personnes ? Combien de temps? Combien de temps ? ? 

�� OBJECTIF OBJECTIF �� PourquoiPourquoi ??

�� SUJET SUJET �� QuoiQuoi ??

�� STRUCTURE DSTRUCTURE D’’ENSEMBLE ENSEMBLE �� CommentComment ??
MMééthodes, moyens, plans, supports thodes, moyens, plans, supports 



CONTEXTECONTEXTE

�� ConnaConnaîître son auditoiretre son auditoire : : 
PublicPublic : hommes/femmes/nombre/âge: hommes/femmes/nombre/âge
Niveau de compNiveau de compéétences/de formationtences/de formation
Connaissance du sujetConnaissance du sujet
Niveau homogNiveau homogèène/hne/hééttéérogrogèènene
AttentesAttentes

Cela permet de connaCela permet de connaîître le groupe, le mobilisertre le groupe, le mobiliser
�� Temps impartiTemps imparti
Baisse dBaisse d’’attention toutes les 20 minutesattention toutes les 20 minutes

�� LieuLieu
Voir la salle avant si possibleVoir la salle avant si possible
Equipement disponibleEquipement disponible



OBJECTIFOBJECTIF

�� Quelle est mon intentionQuelle est mon intention ??
Verbe dVerbe d’’action:action:
Convaincre/Transmettre/SConvaincre/Transmettre/S’’affirmeraffirmer
Informer/Enclencher une rInformer/Enclencher une rééflexionflexion
Enclencher un dEnclencher un déébat/Distrairebat/Distraire
Faire partager/Expliquer/EchangerFaire partager/Expliquer/Echanger

�� Si je veux rSi je veux réésumer en une phrase mon sumer en une phrase mon 
intervention, quelle seraitintervention, quelle serait--elleelle ? ? 



SUJETSUJET

�� NNéécessite de se documentercessite de se documenter
�� Trier, classer, structurer sa documentation en Trier, classer, structurer sa documentation en 
fonction des objectifs, du temps imparti et du fonction des objectifs, du temps imparti et du 
publicpublic

�� Quelles idQuelles idéées principales doises principales dois--je retenirje retenir ??
�� Quelles sont les idQuelles sont les idéées secondaireses secondaires ??
�� Elaborer un planElaborer un plan : : 
introduction introduction –– ddééveloppement veloppement –– conclusionconclusion

�� Concernant le dConcernant le dééveloppementveloppement : d: dééterminer le terminer le 
nombre de points clnombre de points cléés de votre exposs de votre exposéé



STRUCTURE DSTRUCTURE D’’ENSEMBLEENSEMBLE

�� RRéédiger ldiger l’’exposexposéé
�� Adapter les supportsAdapter les supports
�� Respecter le plan Respecter le plan éénoncnoncéé
�� SS’’entrainer entrainer àà la prise de parole. Ne pas la prise de parole. Ne pas 
oublier quoublier qu’’un texte un texte éécrit peut changer crit peut changer 
totalement lorsqutotalement lorsqu’’il est parlil est parléé..



IntroductionIntroduction

�� Accrocher lAccrocher l’’auditoireauditoire ::
poser une questionposer une question
concerner le public (replacer dans un contexte)concerner le public (replacer dans un contexte)
raconter une anecdote, un exemple, une citationraconter une anecdote, un exemple, une citation
�� Informer sur Informer sur 
�� le quoi le quoi sujetsujet : cerner le th: cerner le thèème me 
�� le pourquoile pourquoi : int: intéérêt du sujet, objectifrêt du sujet, objectif
�� le commentle comment : dur: duréée, plan, conditionse, plan, conditions



DDééveloppementveloppement

�� Fil conducteurFil conducteur
�� Support attractifSupport attractif
�� Maitrise du sujet, se dMaitrise du sujet, se déétacher de la lecture tacher de la lecture 
du supportdu support

�� Illustrer dIllustrer d’’exemples, dexemples, d’’anecdotesanecdotes……
�� Interactions avec publicInteractions avec public



ConclusionConclusion

�� SynthSynthèèse, rse, réésumsuméé
�� OuvertureOuverture
�� Donner la possibilitDonner la possibilitéé au public de poser des au public de poser des 
questionsquestions



GERER LE TRACGERER LE TRAC : TROIS FONDAMENTAUX: TROIS FONDAMENTAUX

1. Se pr1. Se prééparerparer

Avoir confiance en soi.Avoir confiance en soi.
Imaginer la rImaginer la rééussite.ussite.
Soigner son look.Soigner son look.
Poser sa voix.Poser sa voix.
Supprimer les tensions.Supprimer les tensions.



GERER LE TRACGERER LE TRAC : TROIS FONDAMENTAUX: TROIS FONDAMENTAUX

2. Prendre la parole2. Prendre la parole

Identifier les motifs de sa nervositIdentifier les motifs de sa nervositéé..
Tout prTout préévoir, avoir le plan dans sa tête.voir, avoir le plan dans sa tête.
ConnaConnaîître et matre et maîîtriser son sujet.triser son sujet.
PrPrééparer des fiches claires et concises.parer des fiches claires et concises.
Parler avec assurance, Parler avec assurance, 
ss’’exprimer de faexprimer de faççon naturelle.on naturelle.



GERER LE TRACGERER LE TRAC : TROIS FONDAMENTAUX: TROIS FONDAMENTAUX

3. Tenir son auditoire3. Tenir son auditoire

DDééceler les marques dceler les marques d’’intintéérêt, les besoins derêt, les besoins de
vigilance.vigilance.
Savoir Savoir éécouter son public.couter son public.
RRéépondre aux questions.pondre aux questions.



Être attentif au non verbalÊtre attentif au non verbal

PARAPARA--VERBALE :     Attitudes et GestesVERBALE :     Attitudes et Gestes

�� Image que lImage que l’’on donne (aisance)on donne (aisance)
�� Espace utilisEspace utiliséé
�� La gestuelleLa gestuelle
�� Le regardLe regard
�� Les mimiquesLes mimiques
�� La respiration La respiration 



Être attentif au non verbalÊtre attentif au non verbal

INFRAINFRA--VERBALE     :    ParoleVERBALE     :    Parole

�� La voixLa voix : : .  Volume.  Volume

.  D.  Déébitbit

.  Rythme.  Rythme

.  Articulation.  Articulation

.  Prononciation.  Prononciation

.  Intonation.  Intonation

�� Les pauses, les silencesLes pauses, les silences

�� La respirationLa respiration



Être attentif au non verbalÊtre attentif au non verbal

�� La gestuelleLa gestuelle : elle accompagne la parole, renforce : elle accompagne la parole, renforce 
le discours; occuper lle discours; occuper l’’espace, espace, ééviter la statique ou viter la statique ou 
les mouvements parasites constants. les mouvements parasites constants. 
Ne pas tourner le dos au public. Ne pas tourner le dos au public. 

�� La respirationLa respiration : elle donne le rythme, le d: elle donne le rythme, le déébit, la bit, la 
ponctuation des phrases. Elle doit être prponctuation des phrases. Elle doit être préésente sente 
pour donner du souffle, de lpour donner du souffle, de l’é’énergie au discours. nergie au discours. 
La respiration conditionne La respiration conditionne 
éégalement le volume de la voix.galement le volume de la voix.



Être attentif au non verbalÊtre attentif au non verbal

�� La voix : La voix : àà moduler en fonction de la salle, prendre moduler en fonction de la salle, prendre 
le micro si besoin, le micro si besoin, 
il faut être entendu par tousil faut être entendu par tous

�� Le dLe déébitbit : trop vite, pas de compr: trop vite, pas de comprééhension, trop hension, trop 
lent, endormissement. Llent, endormissement. L’’articulation, la articulation, la 
prononciationprononciation : si pas prises en compte, seuls les : si pas prises en compte, seuls les 
trois premiers rangs comprendront. trois premiers rangs comprendront. 



Être attentif au non verbalÊtre attentif au non verbal

�� Le rythmeLe rythme : : 
ponctuation sinon monotone et le public dponctuation sinon monotone et le public déécroche.croche.
Les pauses, les silencesLes pauses, les silences : ils permettent : ils permettent àà ll’’auditoire auditoire 
de comprendre et dde comprendre et d’’intintéégrer ce qui vient dgrer ce qui vient d’’être dit. être dit. 
Ils maintiennent lIls maintiennent l’’attention du public (ne pas en attention du public (ne pas en 
abuser)abuser)

�� Le regardLe regard : atteste de la pr: atteste de la préésence de lsence de l’’orateur et orateur et 
de lde l’’intintéérêt qurêt qu’’il porte il porte àà son auditoire.son auditoire.



La rLa rééppéétition et ltition et l’’entraentraîînement nement 
sont indispensables sont indispensables 
pour acqupour acquéérir rir 

une certaine aisance.une certaine aisance.


