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Pourquoi prendre des notes ?Pourquoi prendre des notes ?

Prendre des notes consiste Prendre des notes consiste àà éécrire lcrire l’’essentiel avec essentiel avec 
un maximum de rapiditun maximum de rapiditéé: : 

Pour Pour reprepéérer rer ll’’essentielessentiel, , pour pour apprendre,apprendre,
il faut il faut comprendrecomprendre

et pas seulement copieret pas seulement copier

��������
La prise de notes rLa prise de notes rééclame: clame: 

attention, concentration, raisonnement, esprit de attention, concentration, raisonnement, esprit de 
synthsynthèèse, clartse, clartéé et assimilation.et assimilation.



Quelques conseilsQuelques conseils

1. 1. Evitez de prendre le cours mot Evitez de prendre le cours mot àà mot.mot.
Cela oblige Cela oblige àà éécrire longtemps et donc crire longtemps et donc àà
perdre le fil de la pensperdre le fil de la penséée du formateur ou de e du formateur ou de 
ll’’intervenant.intervenant.

RepRepéérer les rer les mots clefsmots clefs en en éétant attentif aux tant attentif aux 
changements dchangements d’’intonation, aux mots rintonation, aux mots rééppééttéés  s  
ou ou éécrits au tableau. crits au tableau. 



Quelques conseilsQuelques conseils

2. 2. Utilisez le Utilisez le même format de papiermême format de papier pour pour 
tous les cours afin de faciliter le tous les cours afin de faciliter le 
classement.classement.

LL’’utilisation de feuilles de utilisation de feuilles de couleur blanche couleur blanche 
ou pastelou pastel fait mieux ressortir le textefait mieux ressortir le texte ; ; 
Le Le format A4format A4 permet de visualiser un permet de visualiser un 
nombre important dnombre important d’’informationsinformations ; ; 
Le Le quadrillagequadrillage amamééliore la prise de notes liore la prise de notes 
car les car les ééllééments sont plus faciles ments sont plus faciles àà
ordonnerordonner ; ; 
Les Les perforations perforations permettent de classer et permettent de classer et 
transporter facilement les cours. transporter facilement les cours. 



Quelques conseilsQuelques conseils

3. Laissez une 3. Laissez une margemarge pour noter les pour noter les 
digressions digressions ééventuelles, les conseils, vos ventuelles, les conseils, vos 
rrééflexions, une question flexions, une question àà poserposer……

Ecrivez plutôt sur les Ecrivez plutôt sur les rectosrectos..
Cela permet dCela permet d’’avoir une vue globale du avoir une vue globale du 
cours en  cours en  éétalant les feuillestalant les feuilles ; ; 
Il est possible dIl est possible d’’intercaler une feuille intercaler une feuille 
supplsuppléémentaire de notes ou de schmentaire de notes ou de schéémasmas ;    ;    
Enfin, cela facilite les photocopies.Enfin, cela facilite les photocopies.



Quelques conseilsQuelques conseils

4. 4. Ecrivez en Ecrivez en abrabrééggéé sinon, vous risquez de sinon, vous risquez de 
noter lnoter l’’ididéée de de de déépart pendant que le part pendant que le 
formateur en est dformateur en est dééjjàà au dau dééveloppement. veloppement. 

Pour des mots plus compliquPour des mots plus compliquéés ou peu s ou peu 
courants, il est prcourants, il est prééfféérable de les rable de les éécrire en crire en 
entier. entier. 
Utilisez Utilisez toujours les mêmestoujours les mêmes abrabrééviations:viations:
ex: ê (être), bcp (beaucoup), ex: ê (être), bcp (beaucoup), qqqq (quelqu(quelqu’’un), un), 
�������� (augmente), (augmente), �������� (diminue), (diminue), ∈∈∈∈∈∈∈∈ (appartient), (appartient), 
±± (plus ou moins), (plus ou moins), ØØ (absent, vide), (absent, vide), 
∑∑ (somme), (somme), ≠≠ (diff(difféérent)rent)……



Quelques conseilsQuelques conseils

5.5. Ecrivez lisiblement.Ecrivez lisiblement.

Eviter de souligner des mots ou dEviter de souligner des mots ou d’’utiliser utiliser 
plusieurs couleurs pendant la prise de plusieurs couleurs pendant la prise de 
notes. Cela peut faire perdre le fil ou notes. Cela peut faire perdre le fil ou 
augmenter la vitesse daugmenter la vitesse d’é’écriture, au risque criture, au risque 
de la rendre moins visible.de la rendre moins visible.



Quelques conseilsQuelques conseils

6. Notez l6. Notez l’’ensemble des tableaux, schensemble des tableaux, schéémas, mas, 
graphiques, qui sont rgraphiques, qui sont rééalisaliséés ou prs ou préésentsentéés s 
par le formateur.par le formateur.

Ils sont dIls sont d’’excellentes excellentes 

aides pour la maides pour la méémoiremoire ; ; 

ll’’image se mimage se méémorise morise 

mieux que les mots.mieux que les mots.



Quelques conseilsQuelques conseils

7. Notez 7. Notez éégalement le galement le planplan,,

ss’’il est pril est préésentsentéé en den déébut de  cours, ainsi but de  cours, ainsi 
que les conclusions ou que les conclusions ou rréésumsumééss qui sont qui sont 
éénoncnoncéés en fin de cours.s en fin de cours.

Ces Ces ééllééments constituent dments constituent d’’excellents points excellents points 
de repde repèère pour avoir une bonne vision de re pour avoir une bonne vision de 
ll’’ensemble du cours.ensemble du cours.



Quelques conseilsQuelques conseils

8. R8. Rééfféérencez vos notesrencez vos notes : : 
NotezNotez : date, UE, comp: date, UE, compéétences en tences en 
lien, formateur, numlien, formateur, numééro de pages... ro de pages... 

Inscrivez les rInscrivez les rééfféérences toujours au rences toujours au 
même endroit, par exemple dans le même endroit, par exemple dans le 
coin supcoin supéérieur droit de chaque page.rieur droit de chaque page.



Quelques conseilsQuelques conseils

9. 9. Revoyez et complRevoyez et compléétez les notes dtez les notes dèès que s que 
possible.possible.
LL’’ididééal est de le faire al est de le faire le jour mêmele jour même. Ainsi, le . Ainsi, le 
cours est encore cours est encore àà ll’’esprit et il est plus facile esprit et il est plus facile 
de comprendre et complde comprendre et complééter les notes.ter les notes.

Utilisez des Utilisez des stylos de diffstylos de difféérentes couleurrentes couleur
pour souligner les titres, des feutres pour souligner les titres, des feutres 
surligneurs pour mettre en surligneurs pour mettre en éévidence certains vidence certains 
passages.passages.



AttachezAttachez--vous vous àà comprendrecomprendre le cours le cours 
cela en facilitera assurcela en facilitera assuréément lment l’’assimilationassimilation..

NN’’hhéésitez pas sitez pas àà
poser des poser des 
questionsquestions, , 
elles sont elles sont 
toujours utiles toujours utiles 
àà ll’’ensemble du ensemble du 
public public 
et surtout et surtout 
jamais bêtesjamais bêtes..


